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Leiria, 30-abr-19 COMUNICADO OFICIAL Época de 2018/19 

 
Quilómetro Jovem Nacional 

 
SELEÇÃO DISTRITAL 

 
Estádio Municipal de Ponte de Sor 

 
A ADAL selecionou como seus representantes, para o Quilómetro Jovem Nacional, a realizar no dia 4 de 

maio, na pista do Estádio Municipal de Ponte de Sor, os atletas que constam no quadro abaixo: 

Escalão Género Atleta Clube 
Iniciado Feminino Mariana Vidinha J. Vidigalense 
Iniciado Masculino Tiago Silva GA Caranguejeira 
Juvenil 1 Feminino Mariana Ferreira GD Pedreiras 
Juvenil 1 Masculino Martim Costa AAADP 
Juvenil 2 Feminino Margarida Fonseca J. Vidigalense 
Juvenil 2 Masculino Tomás Palma CAMG 

 
 
A seleção será acompanhada pelo Vice-Presidente Desportivo da ADAL (Rui Militão) e pelos técnicos 
João Bernardo e António Graça. 
 
 

Saída de Leiria às 10h30 do dia 4 de maio, da Porta 2 do Estádio Municipal de Leiria. 

 
A ADAL 


